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UNIVERSITI TUNKU ABDUL RAHMAN 
ENGLISH IMMERSION PROGRAMME FOR HUAIYIN INSTITUTE OF TECHNOLOGY, CHINA 

 
 

活动时间表 

 

天 上午 下午 

第一天 星期天 - 学生抵达  

第二天 星期一 

破冰游戏 

预测试 

校园游 

第三天 星期二 英语课 文化探索 (传统舞蹈) 

第四天 星期三 英语课 文化探索 (传统游戏) 

第五天 星期四 英语课 
文化探索 

(本地美食) 

第六天 星期五 创新实践 (工作坊) 创新实践 (工作坊) 

第七天 星期六 探索之旅 (怡保文化遗产) 探索之旅 (怡保双威迷失乐园) 

第八天 星期日 探索之旅 (邦咯岛) 探索之旅 (邦咯岛) 

第九天 星期一 创新实践 (工作坊) 创新实践 (工作坊) 

第十天 星期二 创新实践 (实地考察) 创新实践 (实地考察) 

第十一天 星期三 英语课 文化探索 (工艺品) 

第十二天 星期四 英语课 文化探索 (文化展览) 

第十三天 星五期 英语课 

后测试 

证书颁赠仪式 

第十四天 星期六 探索之旅 (吉隆坡市中心) 

探索之旅 (吉隆坡市中心) 

返回家园 
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暂定行程 

 

第一天 (星期天) 

 

  下午 3.00 抵达吉隆坡国际机场（KLIA） 

  下午 4.00  从 KLIA 出发往金宝 

  晚上 7.00  欢迎晚宴於金宝西湖宿舍 

  晚上 8.30 入住金宝西湖宿舍 

 

第二天 (星期一)  

 

上午   8.45 前往拉曼大学校区 

上午   9.00  早餐於拉曼大学校区饮食部 

上午 10.00   破冰游戏 

上午 11.30  拉曼大学校园游 

下午   1.00  午餐於拉曼大学校区饮食部 

下午   2.00   预测试 

下午   3.45  前往乐购超市 

下午   4.00   於乐购超市购物 

下午   5.00  前往金宝西湖宿舍 

下午   5.15   自由活动 

傍晚   7.00  前往金宝镇 

傍晚   7.15  晚餐於金宝镇 

晚上   8.45  返回金宝西湖宿舍 

晚上   9.00       抵达金宝西湖宿舍 

 

第三天 (星期二) 

 

上午   8.45  前往拉曼大学校区 

上午   9.00  早餐於拉曼大学校区饮食部 

上午 10.00   英语课  

下午   1.00  午餐於拉曼大学校区饮食部 

下午   2.00   文化探索 (传统舞蹈) 

下午   5.00  前往金宝西湖宿舍 

下午   5.15   自由活动  

傍晚   7.15  前往金宝镇 

傍晚   7.30  晚餐於金宝镇 

晚上   8.45      返回金宝西湖宿舍 

晚上   9.00      抵达金宝西湖宿舍 

 

第四天 (星期三) 

 

上午   8.45 前往拉曼大学校区 

上午   9.00 早餐於拉曼大学校区饮食部 

上午 10.00  英语课 

下午   1.00 午餐於拉曼大学校区饮食部 

下午   2.00  文化探索 (传统游戏) 

下午   5.00 前往金宝西湖宿舍 

下午   5.15  自由活动  

傍晚   7.15 前往金宝镇 

傍晚   7.30 晚餐於金宝镇 

晚上   8.45 返回金宝西湖宿舍 

晚上   9.00       抵达金宝西湖宿舍 
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第五天 (星期四) 

 

上午   8.45 前往拉曼大学校区 

上午   9.00 早餐於拉曼大学校区饮食部 

上午 10.00  英语课 

下午   1.00 午餐於拉曼大学校区饮食部 

下午   2.00  文化探索 (本地美食) 

下午   5.00 前往金宝西湖宿舍 

下午   5.15  自由活动  

傍晚   7.15 前往金宝镇 

傍晚   7.30       晚餐於金宝镇 

晚上   8.45  返回金宝西湖宿舍 

晚上   9.00       抵达金宝西湖宿舍 

 

第六天 (星期五) 

 

上午   8.45  前往拉曼大学校区 

上午   9.00  早餐於拉曼大学校区饮食部 

上午 10.00   创新实践 (工作坊) 

下午   1.00  午餐於拉曼大学校区饮食部 

下午   2.00   创新实践 (工作坊) 

下午   5.00  前往金宝西湖宿舍 

下午   5.15   自由活动  

傍晚   7.15  前往金宝镇 

傍晚   7.30  晚餐於金宝镇 

晚上   8.45  返回金宝西湖宿舍 

晚上   9.00       抵达金宝西湖宿舍 

 

第七天 (星期六) 

 

上午  8.45  前往怡保 (盒装早餐) 

上午  9.45       怡保文化遗产游 

   - 火车站 

   - 高等法院 

   - 市政厅 

   - 华治纪念钟楼 

中午 12.30       午餐於怡保 

下午  1.30  前往怡保双威迷失乐园 

下午  2.00  活动於迷失乐园（主题乐园） 

傍晚  6.15 前往打扪 

傍晚  6.30   晚餐於怡保 

晚上  8.00  返回金宝西湖宿舍 

晚上  9.00        抵达金宝西湖宿舍 

 

第八天 (星期日) 

 

上午   8.45  前往滨海码头 (盒装早餐) 

上午 11.00  乘搭渡轮前往邦咯岛 

上午 11.30       於邦咯岛尼帕湾进行休闲活动      

中午 12.30       午餐於邦咯岛尼帕湾    

下午   1.30   浮潜及跳岛游 

下午   5.30  乘搭渡轮前往滨海码头 

傍晚   6.00  前往斯里曼绒 
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傍晚   6.30   晚餐於斯里曼绒 

傍晚   7.30  返回金宝西湖宿舍 

晚上   9.00       抵达金宝西湖宿舍 

 
 

第九天 (星期一) 

 

 上午   8.45 前往拉曼大学校区 

 上午   9.00  早餐於拉曼大学校区饮食部 

 上午 10.00   创新实践 (工作坊) 

 中午   1.00  午餐於拉曼大学校区饮食部 

 下午   2.00  创新实践(工作坊) 

 下午   5.00  前往金宝西湖宿舍 

 下午   5.15  自由活动 

 傍晚   7.15 前往金宝镇 

 傍晚   7.30 晚餐於金宝镇 

 晚上   8.45 返回金宝西湖宿舍 

 晚上   9.00      抵达金宝西湖宿舍 

 

第十天 (星期二) 

 

上午   8.45  前往怡保(盒装早餐) 

上午 10.00  创新实践（实地考察） 

中午   1.00  午餐於怡保 

下午   2.00   创新实践（实地考察） 

下午   5.00  前往金宝西湖宿舍 

傍晚   6.15   自由活动 

傍晚   7.15  前往金宝镇 

傍晚   7.30  晚餐於金宝镇 

晚上   8.45  返回金宝西湖宿舍 

晚上   9.00       抵达金宝西湖宿舍 

 

第十一天 (星期三) 

 

 上午   8.45 前往拉曼大学校区 

 上午   9.00  早餐於拉曼大学校区饮食部 

 上午 10.00   英语课 

 中午   1.00  午餐於拉曼大学校区饮食部 

 下午   2.00  文化探索 (文艺品) 

 下午   5.00  前往金宝西湖宿舍 

 下午   5.15  自由活动 

 傍晚   7.15 前往金宝镇 

 傍晚   7.30 晚餐於金宝镇 

 晚上   8.45 返回金宝西湖宿舍 

 晚上   9.00      抵达金宝西湖宿舍 

 

第十二天 (星期四) 

 

 上午   8.45 前往拉曼大学校区 

 上午   9.00  早餐於拉曼大学校区饮食部 

 上午 10.00   英语课 

 中午   1.00  午餐於拉曼大学校区饮食部 

 下午   2.00  文化探索 (文化展览) 
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 下午   5.00  前往金宝西湖宿舍 

 下午   5.10  自由活动 

 傍晚   7.15 前往金宝镇 

 傍晚   7.30 晚餐於金宝镇 

 晚上   8.45 返回金宝西湖宿舍 

 晚上   9.00      抵达金宝西湖宿舍 

 

第十三天 (星期五) 

 

 上午   8.45 前往拉曼大学校区 

 上午   9.00  早餐於拉曼大学校区饮食部 

 上午 10.00   英文课 

 中午   1.00  午餐於拉曼大学校区饮食部 

 下午   2.00  后测试 

 下午   4.30  证书颁赠仪式 

 下午   5.30  前往金宝西湖宿舍 

 下午   5.45  自由活动 

 傍晚   7.15 前往金宝镇 

 傍晚   7.30 晚餐於金宝镇 

 晚上   8.45 返回金宝西湖宿舍 

 晚上   9.00      抵达金宝西湖宿舍 

 
 

第十四天 (星期六) 

 

 上午   7.00 前往怡保(盒装早餐) 

 上午 10.00  前往中央艺术坊购物和午餐  

 下午   2.00   乘搭轻快铁前往吉隆坡双峰塔（KLCC） 

 下午   2.30  阳光广场购物和午餐  

 下午   4.30  前往布城 

 下午   5.30  参观布特拉回教堂和首相府 

 傍晚   6.30 晚餐於布城 

 傍晚   7.30 前往吉隆坡国际机场（KLIA） 

 晚上   8.00 抵达吉隆坡国际机场（KLIA） 

 晚上   9.00      办理登机手续 （起飞前 2 小时） 

 晚上 11.00      返回家园 
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收费 

 

项目   

学费和活动费 √ 

住宿  

 金宝西湖宿舍- 单人房 / 双人房 / 三人房 √ 

交通费  

 第一天至第十四天 √ 

膳食费  

 第一天  

    晚餐 √ 

 第二天至第十四天  

    早餐 √ 

    午餐  √ 

    晚餐 √ 

证书 √ 

每名学生的费用为   

 单人房 USD560  

 双人房 USD555 

 三人房  USD540 

 

(√) 包括  

 

注:  

1. 学生会在同一个堂课上上课。 

2. 以上费用是基于一组 20 名学生。 

3. 如果学生人数有所变动，费用将被修改。 

4. 如果货币汇率在付款当天更动幅度超过 4.3440 的 1%，费用可能会被修改。建议大学在付
款之前咨询拉曼大学延续教育中心。 

5. 金宝西湖宿舍的房型是根据供应情况而定。  

6. 费用必须在课程开始的三周前缴清。 

7. 已缴付的学费概不退还，报名者或可转让他人。 

 


